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利民會新界區賣旗日2025
義工招募

利民會(本會)為本地非牟利社會服務機構，1984年成立至今一直致力推動社區精神健康，為精神復元人士、家屬及市民大眾提供全面支援服務及精神健康教育。

承蒙社會福利署批准，本會將於2025年8月27日(星期三)，由上午7時至中午12時30分舉行新界區賣旗日(公開籌款許可証編號：No. FD/R035/2025)，呼籲大眾積極關注精神健康。活動籌得的善款將用於非受資助服務、優化機構服務等。

貴會的支持對本會的服務極為重要。現誠邀 貴會協助招募「賣旗義工」，隨函附上義工招募回條，敬請於2025年6月26日(星期四)或以前將回條填妥，並交回賣旗籌款秘書處。

為感謝 貴會的支持，凡成功招募30名或以上賣旗義工的機構，本會將根據 貴會的回條選擇，提供一節「成為情緒友善鄰里系列」：精神健康教育講座，以回饋社區持份者對本會的厚愛與支持。

如有查詢，請電郵至flagday2025@richmond.org.hk或致電2322 3794聯絡賣旗籌款秘書處胡小姐。

此致
機構/單位負責人
總幹事




馮祥添博士 謹啟                                
二零二五年四月八日



利民會新界區賣旗日2025
義工招募回條

請於2025年6月26日或以前回覆，傳真2320 1178 /電郵flagday2025@richmond.org.hk

1. 請在合適的內劃上號，可選多項

我們將會參加 貴會的團體賣旗義工1, 2
參加人數：　　 　(14歲或以上人士)及        (14歲以下人士)，所需旗袋數目：        (個)

2. 請選擇賣旗地區(請參考下表分區代號填寫) 3
第一選擇：___________   第二選擇：____________  第三選擇：___________
	區號
	地區
	區號
	地區
	區號
	地區

	N01
	大圍
	N06
	元朗
	N11
	坑口

	N02
	沙田
	N07
	東涌
	N12
	青衣

	N03
	葵芳
	N08
	寶琳
	N13
	大埔

	N04
	荃灣
	N09
	調景嶺
	
	

	N05
	屯門
	N10
	將軍澳
	
	



我們將協助招募義工，但現在未有確定人數，稍後再覆。
本團體未能派出義工協助賣旗籌款，現捐款數額　　　　　以支持 貴會的工作。
   （支票抬頭請寫「利民會」或 “Richmond Fellowship of Hong Kong”） 
* 凡捐款滿$100或以上者可向本會領取收據以獲減稅優惠














3. 我們有意邀請利民會在以下日期和時間舉行一節精神健康講座4

請寫上建議的日期及時間 (必須為2025年8月27日後) :
_____________________________________________________________________

請選擇「成為情緒友善鄰里系列」精神健康講座主題(請參考下表代號填寫)：________________________
	編號
	講座主題
	編號
	講座主題
	編號
	講座主題

	I. 
	典型精神病介紹 (抑鬱、焦慮、精神分裂)
	II. 
	基本精神健康危機的辨識與應對

	III. 
	情緒的覺察與自我關顧

	IV. 
	照顧者壓力紓緩及自我情緒管理
	V. 
	情緒友善親子管教模式
	VI. 
	同理心聆聽及情緒支援技巧入門


	
聯絡資料

團體名稱：	                                                                            
團體聯絡人：                            聯絡電話：                                    
傳真：                                  電郵：                                        
地址(郵寄收據、旗紙)：                                                                
賣旗當日聯絡人：____________________    手機號碼：                                    

備註：
1. 賣旗義工必須年滿14歲或以上，14歲以下兒童或弱能人士必須在家長或監護人陪同下方可參與。
1. 本會將為全部參與賣旗活動之義工購買意外保險，並給予感謝狀。
1. 本會將盡量安排義工到所選擇之地區賣旗，惟本會最終或按需要另作調配，如有不便，敬請見諒。
1. 精神健康講座適合於成功招募30名或以上賣旗義工的機構
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